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REDES DE SUPORTE SOCIAL E 
ENVELHECIMENTO ACTIVO

REDESENHAR A REDE DE SUPORTE
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REDE SUPORTE SOCIAL

Família

Vizinhos, 
comunidade

Instituições, 
entidades

Práticas conservadoras,  
assente num modelo de 

idoso estigmatizado
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DESCONSTRUIR E 
REDESENHAR

PILARES PARA O 
DESENVOLVIMENTO

EDUCAÇÃO
ACESSIBILIDADES

UTILIDADE 
FINANCIAMENTO

PREVENÇÃO E PROMOÇÃO SAUDE
ORGANIZAÇÃO E LIDERANÇA
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EDUCAÇÃO

FAMILIA

ESCOLA

ATITUDE

COMPORTAMENTO
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ACESSIBILIDADES

DESENHO DAS CIDADES

CONCESSÃO DOS 
SERVIÇOS

ACTIVIDADES 
FACILITADORAS
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UTILIDADE

ENSINO SÉNIOR

PARTICIPAÇÃO NA DECISÃO

FACILIDADE AO VOLUNTARIADO 
(ESCOLAS, BIBLIOTECAS, SERVIÇOS 

PUBLICOS)

APOIO E MOTIVAÇÃO AO 
ASSOCIATIVISMO
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FINANCIAMENTO

INVERSÃO DO PRINCIPIO DA MOTIVAÇÃO 
PARA A INDEPENDENCIA

FINANCIAR  A DEPENDÊNCIA E A DOENÇA

FINANCIAR AS INSTITUIÇÕES
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PREVENÇÃO E PROMOÇÃO DA SAUDE

AUMENTO DA ESPERANÇA 
DE VIDA EM PORTUGAL É 

DRAMÁTICO (ANOS DE 
VIDA DOENTES)

MOTIVAÇÃO E APOIO À 
FUNCIONALIDADE
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ORGANIZAÇÃO E LIDERANÇA

QUEM LIDERA?
(CUIDADOS SAUDE PRIMÁRIOS, 

INSTITUIÇÕES SOCIAIS, ENTIDADES 
PRIVADAS, AUTARQUIAS E REDES SOCIAIS, 
SEGURANÇA SOCIAL, DIRECÇÃO GERAL DA 

SAUDE)

QUEM ORGANIZA?
QUANTAS ESTRUTURAS PESADAS EXISTE 
EM CADA AUTARQUIA, PODENDO SER SÓ 

UMA
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REDESENHAR A REDE DE APOIO SOCIAL

Centro saúde

Cuidados 
domiciliários

Rede Social

Instituições
Entidades

Comunidade Família

Estado

Centro dia Lar de Idosos
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Rui Manuel Santos Fontes

www.associacaoamigosdagrandeidade.com

https://sites.google.com/site/acidentalmentedeproposito/

http://sites.google.com/site/oresidente

associacaoamigosdagrandeidade@gmail.com

rmsfontes@sapo.pt

OBRIGADO PELA ATENÇÃO


